
 

 واحد ( 1اورژانس های روانی و رفتاری )  لاگ بوک کارآموزی :                                 : سرفصل دروس            1جدول 
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 وظایف دانشجو محتوای آموزشی )مربی(

 کارآموزی برنامه ، شرح لاگ بوک، تحویلبا اهداف کارآموزی آشنایی 1

 رانسرپرستا دانشجویان به ، معرفیاعلانات بخش تابلویدر  نصب جهت
، آشنایی با محیط بخش ، قوانین  و حضور فعال در جلسه  رکتمشا

 و مقررات و تجهیزات بخش ، رعایت اصول کنترل عفونت

آموزش نحوه اخذ شرح حال و ارزیابی وضعیت روانی بیمار شامل ظاهر ،  2

 ، تفکر ، ادراک ، شناخت و سطح هوشیاریرفتار ، گفتار ، خلق و عاطفه 

و ارزیابی وضعیت روانی و رفتاری و  اخذ شرح حال از بیمار ، مشاهده

 ثبت یافته های مهم

آموزش اصول برقراری ارتباط موثر و درمانی با بیماران مبتلا به  3

 اختلالات روانی و رفتاری

برقراری ارتباط مناسب با بیمار ، استفاده از مهارت های ارتباط 

 درمانی ، حفظ آرامش و رعایت حریم خصوصی بیمار 

آموزش شناسایی عوامل خطر خودکشی ، خودآزاری ، پرخاشگری و  4

 آسیب به دیگران و اصول پیشگیری از رفتار های خطرناک

، ایمن ل خطر ارزیابی خطر خودکشی و خشونت ، شمپناسایی عوام

 سازی محیط و بیمار و اطلاع رسانی به تیم درمان

آشنایی با ملاحظات قانونی و اخلاقی در برخورد با بیماران مبتلا به  5

 اختلالات روانی و رفتاری و اصول حفظ حقوق بیمار

رعایت حقوق و حریم خصوصی بیمار ، حفظ محرمانگی اطلاعات ، 

 و ثبت صحیح اطلاعات توجه به رضایت و ملاحظات قانونی

آشنایی با اورژانس های روانی و رفتاری شایع ،اصول درمان و مراقبت  6

 پیش بیمارستانی و داروهای مورد استفاده در این بیماران

شناسایی وضعیت های اورژانسی روانی ، انجام ارزیابی اولیه ، پایش 

علائم حیاتی و سطح هوشیاری و اجرای اقدامات درمانی مطابق 

 دستورالعمل

آموزش نحوه ی برخورد با بیمار بی قرار ، پرخاشگر ، مضطرب یا دارای  7

 رفتار های غیرطبیعی و اصو.ل مهار و انتقال ایمن بیمار

برقراری ارتباط و کاهش تحریک پذیری بیمار ، رعایت ایمنی تیم و 

بیمار ، همکاری در مهار فیزیکی در صورت ضرورت و انتقال ایمن 

 بیمار

تکمیل لاگ بوک،ثبت فعالیت های انجام شده،رفع ارائه تکالیف ،   جمع بندی و تحویل نهایی تکالیف و لاگ بوک 8

 نواقص وتحویل لاگ بوک

 شرکت درامتحان وارزشیابی عملی وارا ئه مهارت های کسب شده امتحان و ارزشیابی 9

 

 

 

 

 

 



 : ارزشیابی عمومی 2جدول 

 عمومی ارزشیابی

 ه دانشجونمر هنمر ای ، اخلاق و رفتار حرفهظاهری پوشش ر هایمعیا

  1 رعایت فرم مقرر کارآموزی و آراستگی ظاهر

  5/0 اخلاق و شئونات اسلامی رعایت

  5/1 کارآموزی موقع ، حضور و ترک بهشناسی وقت

  25/0 (ها و پرسنل ، همکلاسیارتباط با دیگران)مربی رت برقراریمها

  25/0 ، پذیرش اشتباهات و عدم تکرار آنهاانتقاد پذیری

  25/0 موجود در بخش در استفاده از وسایل و دقت جویی صرفه

  25/0 درانجام کارها و دقت پذیری مسئولیت

  25/0 بر اساس مقررات با پرسنل ریهمکا

  25/0 در انجام امور محوله و سرعت اعتماد بنفس داشتن

  5/0 آنها حریم ارتباط با مددجو و خانواده با حفظ رت برقراریمها

   غیر موجه/موجه غیبت

  5 ه دانشجونمر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 : مهارت های اختصاصی 3جدول 

 بسیار زیاد مهارت های اختصاصی

(5) 

 زیاد

(4) 

 متوسط

(3) 

 کم

(2) 

 بسیار کم

(1) 

      دهداقدامات محافظت شخصی را انجام  1

      اخذ شرح حال و معاینه وضعیت روانی 2

ارزیابی ملاک های مناسب برای اطمینان از ایمنی بیمار  3

EMT و سایرین 

     

      تشخیص عوامل نشان دهنده احتمال خطر بالای خودکشی 4

آگاهی از ملاحظات قانونی و پزشکی در درمان بیماری های  5

 دچار اورژانس های رفتاری

     

      مهارت انجام مهار بیمار دچار اورژانس های روانی رفتاری 6

انجام اقدامات درمانی در بیماران آورژانس های روانی و  7

 رفتاری

     

انجام مراقبت های اورژانسی مورد لزوم در انواع اختلالات  8

 روانی

     

اختلالات انجام مراقبت های اورژانسی مورد لزوم در انواع  9

 رفتاری

     

تشخیص و افتراق اختلالات روانی  از علل جسمی و  10

 مسمومیت ها

     

      اصول مهار فیزیکی و انتقال ایمن بیمار 11

      ارزیابی خطر خودکشی و خودآزاری 12

      شناسایی علائم سایکوز ، مانیا ، اضطراب و افسردگی 13

      استفاده در اورژانس های روانیآشنایی با داروهای مورد  14

رعایت ملاحظات قانونی و اخلاقی در انتقال بیمار  15

 روانپزشکی

     

 نمره دانشجو :  15نمره کل :  

 


